Belehrung

Mit der schrittweisen Wiederaufnahme des Vereinssports nach den coronabedingten SchlieBungen
der Sportstatten ergeben sich fir Trainer/Trainerinnen und Sportler/Sportlerinnen Verhaltens- und
Organisatiosnregelungen, Gber welche ich durch den Trainer / die Trainerin belehrt wurde.

Inhalt der Belehrung war das Hygienekonzept der TuS Coswig 1920 mit folgenden wesentlichen
Inhalten:

e Distanzregeln einhalten (1,5m Abstand zu jeder Zeit im Training)

o Korperkontakte sollen, wo moglich vermieden werden, sind aber bei der Auslibung der
Sportart zuldssig

e Hygieneregeln einhalten (Hidndewaschen, Nutzung Sportgerate, Desinfektion)

e Fahrgemeinschaften aussetzen bzw. Alltagsmaske tragen

e Angehorige von Risikogruppen

e Risiken in allen Bereichen minimieren

AuBerdem verpflichte ich mich, bei Symptomen, die auf eine Covid19-Erkrankung hindeuten kénnen
oder wenn ich amtlich unter Quarantiane gestellt werde oder eine Quarantine bzw. besondere
Minimierung der Sozialkontakte empfohlen wird, nicht am Training teilnehmen werde.

Trainerin/Trainer
Mit meiner Unterschrift bestéatige ich, dass ich die Belehrung mit den notwendigen Inhalten durchge-
flhrt habe und diese in der Planung und Durchfiihrung des Trainings beachte.

Name Datum Unterschrift

Sportlerinnen/Sportler

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die Belehrung erhalten habe und die notwendigen
Malnahmen wahrend der Teilnahme am Training einhalte und aktiv unterstiitze. Sofern ich
Risikogruppen angehore, erklare ich ausdriicklich, dass ich trotz der Zugehérigkeit am Training teilneh-
men mochte.

Name Datum Unterschrift

Unterschrift Erziehungsberechtigter:

Das Original verbleibt beim Trainer. Eine Kopie/Foto bitte an vorstand @tuscoswig.de senden.
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